
 

  

 

 

 

  

長かった夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みは楽しく過ごすことができましたか？

夏休み気分が抜けないという人も、学校の生活リズムに戻して、体調を整えていきましょう！ 

まだまだ暑い日が続きます。新人戦や体育祭に向けて熱中症対策をしっかりと行い、元気に２学

期を過ごせるようにしましょう。 
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健康診断の治療勧告書をもらい、夏休み中に治療し

た場合は、治療勧告書の提出をお願いします。また、

夏休み中に学校でけがをした場合は、スポーツ振興セ

ンターの用紙をお渡ししますので、保健室までご連絡

ください。 

その他、何かありましたら、いつでも保健室にご連

絡ください。 

保護者の皆様へ 

体育祭練習が始まります！

保冷剤は 

タオル等で巻く

冷やす時間は 

２０分

氷 嚢は 
ひょうのう

氷水

やけどは 

流水で冷やす


