
夏休みの生活について 

美里町立美里中学校　生徒指導部 

①規律ある生活をしよう 

・規則正しい生活を続けよう（早寝・早起き・あいさつ・朝ご飯！） 
・自分の役割を決めて、家の手伝いをしよう 
・部活動などで登校するときは、学校のきまりを守ろう 
 

②事故に気をつけよう 

・自転車の乗り方に気をつけよう　☆並進、２人乗り、無灯火運転、ながら運転、傘さし運転はダメ！ 
・道路を横断するときは、必ず一時停止をして安全を確認しよう 
・海や川の事故に十分注意しよう 
 

③事件に巻き込まれないようにしよう 

・出かけるときは家の人に行き先と帰宅時間を告げ、なるべく暗くなる前に家に帰ろう 
・夜９時以降は、生徒だけで外出しないようにしよう（１１時以降は補導の対象になります） 
・不審者に気をつけよう 
　☆見知らぬ人から声をかけられても、相手にしてはいけません 
　☆危ないなと思ったら、すぐに大声を上げ、近くの家やお店に逃げ込みましょう 
　☆不審者を見かけたり、遭遇してしまったりしたら、すぐに１１０番！ 
・生徒だけでの宿泊や、友達の家に泊まりに行くことは禁止です 
・ゲームセンターやカラオケボックスなどには、保護者と一緒に行きましょう 
・コンビニやアバンセなどの店舗を利用するときは、周りの人の迷惑にならないようにしよう 
・友達同士で、お金のやり取りや物の売買はしないようにしよう 
・万引きをしない、させない、関わらない。 
・ネットの使い方に気をつけよう 

☆ネット上で知り合った人に会いに行っては絶対にいけません 

　☆ネット上での取引はなるべく行わないこと（どうしても必要な場合は必ず保護者の了承を得ましょう） 
　☆個人や場所を特定できる情報や写真を、ネット上に載せないようにしよう 
　☆ネット上に悪口を書き込んだり、いたずらで犯行予告を行ったりしては絶対にいけません 
 
 
 
 
 
 

事故などにあった際は、学校へ連絡を！…美里中学校☎０４９５－７６－０３７９ 

 

川の水は急に増水するこ
とがあります


