
①登下校について、半袖、ハーフパンツを可とする。 

②WBGT 測定結果を掲示及び校内放送により危険度を周知する。 

③暑さ指数が 5 又は気温が 35℃以上の場合、運動は中止する。 

④体調不良を訴え、保健室に来室した生徒は部活動に参加できない。 

⑤早退は、安全面を考え、原則保護者の迎えとする。

①熱中症対策のため毎日必ず水筒を持たせてください。 

②水筒の中身については、スポーツドリンクも可とします。 

③水筒だけでは足らなくなることも予想されるので、追加用のペットボトルを持たせてください。

2L のものでも大丈夫です。 

④空になったペットボトルのゴミは、学校のゴミ箱に捨てずに持ち帰りになります。また飲み切ら

なかったペットボトルも、衛生面や安全面に配慮して毎日持ち帰りになります。

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
暑さ指数（WBGT） 熱中症予防運動指針

 危険 

（３１以上）

運動は原則禁止 特定の場合以外は運動を中止する

 厳重警戒 

（２８以上３１未満）

激しい運動は禁止 激しい運動や持久走は避ける。 

１０分～２０分おきに休憩をとり、水分塩分補

給をする

 警戒 

（２５以上２８未満）

積極的に休憩 積極的に休憩をとり、水分塩分補給をする。激

しい運動では３０分おきくらいに休憩をとる

 注意 

（２５未満）

積極的に水分補給 熱中症の兆候に注意する。運動の合間に水分塩

分補給をする

美里町立美里中学校 

保健室 

令和８年７月１日 発行 

　林間学校や修学旅行、学校総合体育大会など、たくさんの行事があった 1 学期も残り 1 ヶ月です。

みなさんは、それぞれの行事を通して成長したことや頑張ったことがあるのではないでしょうか。 

　夏休みまであと少し。暑さに負けず、生活リズムを整えながら、１学期のまとめをしっかり行い、

気持ちよく夏休みを迎えましょう。

知っている？WBGT（＝暑さ指数）
　７月は気温や湿度が上昇し、熱中症になりやすい時期です。この時期は気温だけでなく WBGT に

も注目してほしいです。WBGT は気温だけでなく、私たちの体や健康に大きく関係する周りの状態（湿

度、日射、気流）も考え合わせて作られています。下記の表を参考に、こまめな水分補給や休養をし

て熱中症予防に努めましょう。

【保護者の方へ】



 


