
 

 

 

 

 1 時間目 ２時間目 3 時間目 4 時間目

 
6 月 10 日(水) 家庭分野 美術 音楽 保健体育

 日 科目 〇出題範囲(教科書・ワーク類) 備考

 

６ 

月 

10 

日 

(水)

家
庭
分
野

○食事の役割と中学生の栄養の特徴 
・教科書 P.30～P.51　・技術・家庭ノート　P.10～P.19 
・プリント ｢なぜ食事は大切なのだろうか？｣｢水分や栄養素 

には、どのような働きがあるのだろうか？｣｢6 つの食品群 
は、どのように分類することができるのだろうか？｣｢献立 
を立ててみよう（１）（２）｣「一日分の栄養が整う献立を 
考えよう」 

○調理のための食品の選択と購入 
・教科書 P.52～P.59　・技術・家庭ノート P.20～P.25 
・プリント｢食品を選択しよう｣｢加工食品について知ろう｣

l 特に授業中にやった、配布されたプリントや技
術・家庭ノート(家庭分野)の内容をよく確認す
る。

 【提出物】技術・家庭ノート(家庭分野)

 終了日 6 月 9 日(火)

 提出日 6 月 10 日(水)

 

美
術

〇レタリングのデザイン 
・当日指定された文字を拡大レタリングし、その文字の中を色

鉛筆でアイディア豊かにデザインする。 
・また、その作品について、鑑賞の観点からていねいに解説す

る。

l レタリングのデザイン作品として仕上げる。 
l 色鉛筆を５色以上使用し、色は濃く塗る。その文

字から受けるイメージをオリジナルキャラクタ
ーやイラストでデザインする。模様のみは大幅ポ
イントダウン。オンリーワンを工夫する。 

☆当日の持ち物 
色鉛筆（12 色以上）・定規・コンパス・筆記具 

l ※注意…当日、道具の貸し借りはできない。

 【提出物】なし

 終了日

 提出日

 

音
楽

○校歌 
・校歌のプリント 
○春－第１楽章－ 
・教科書（音楽１）P.42～P.45 
・Music study 1年　P.6～P.11 
○魔王 
・教科書（音楽１）P.46～P.49 
・Music study 1年　P.12～P.17 
○アルトリコーダー 
「喜びの歌」｢かっこう｣｢メリーさんのひつじ｣ 
・教科書（器楽）P.10～P.17、プリント 
○音楽のきまり 
・Music study 1 年　P.56 
○リコーダーのまとめ 
・教科書（器楽）P.10～P.25、P.100、P.101 
・Music study 1 年　P.57

l 教科書や Music study 1 年、プリントを確認す
る。

 

 【提出物】Music study 1 年

 
終了日

　6 月 9 日(火)

 提出日 　6 月 10 日(水)

 

保
健
体
育

【体育分野】 
○新体力テストについて 
・「ステップアップ中学体育」P.330～P.333 
○体育に関する約束 
・「体育に関する約束」※授業時に配布済 
○陸上競技（ハードル） 
・「ステップアップ中学体育」P.60～P.63、P.70～P.73 
○器械運動（跳び箱運動） 
・「ステップアップ中学体育」P.30～P.33、P.54～P.59 
【体育理論】 
○運動やスポーツの必要性と楽しさ 
・「最新中学校保健体育」P.4～P.7 
【保健分野】 
○健康の成り立ち～休養・睡眠と健康まで 
・「最新中学校保健体育」P.16～P.29

l 体育分野、保健分野それぞれの該当ページをよく
確認する。 

l 授業中に配布したプリントも必ず確認する。

 【提出物】なし

 

終了日

 
提出日

１学年　１学期　技能科期末テスト


