
・◎印がついているものが５大会です。 
・各部の月予定は、生徒を通じて配布します。

 
部名 陸上競技部

 

年間目標

練習は嘘をつかないので練習に嘘をつかないで取り組む。 
短距離　男子１００ｍ１３秒台 

女子１００ｍ１４秒台 
長距離　男子１５００ｍ５分をきる 

女子１５００ｍ５分３０をきる

 

主な活動予定 

 

４月 チャレンジ熊谷

 
５月

熊谷春季記録会 
◎中学通信陸上大会郡市予選

 
６月

中学通信陸上大会県大会 
◎学校総合体育大会郡市予選

 ７月 学校総合体育大会県大会

 ８月 夏季トレーニング

 
９月

◎新人体育大会兼県民総合スポーツ大会郡市予

選

 
１０月

新人体育大会兼県民総合スポーツ大会県大会 
◎中学県駅伝市予選

 １１月 ◎中学県駅伝県大会

 １２月 横瀬駅伝

 １月 妻沼駅伝

 ２月 美里2時間マラソン
 ３月 乾武マラソン


