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「ウェルビーイングな学校」 

いま、ウェルビーイングという考え方が注目され

ています。では、ウェルビーイングとは何でしょう

か。訳語としては、「健康」「幸福」「福祉」「よいあり

方」などが当てられてきました。つまり、狭い意味で

の心身の健康だけでなく、心の豊かな状態である幸

福と、社会の良好な状態をつくる福祉を合わせた、心

と体と社会の良い状態がウェルビーイングです。 

（広義の健康） Well-beinｇ 
       良好な 状態 

 

 

 

 

では、なぜ今ウェルビーイングが注目されている

のでしょうか。それには学問的な理由と社会的な理

由があるそうです。最近の研究によると、例えば幸せ

な人は創造性が３倍高いこと、生産性が１．３倍高い

こと、寿命が７～１０年長くしかも健康的であるこ

となど多くのことがわかってきました。また、時代の

変化とともにモノの豊かさから心の豊かさへと変化

してきたことから、ウェルビーイングへの注目が集

まっているようです。 

そのほか教育分野でのウェルビーイングにも注目

が集まっています。不登校やいじめなど、コロナ禍や

社会構造の変化を背景として子供たちの抱える困難

が多様化・複雑化する中で、一人一人のウェルビーイ

ングの確保が求められています。子ども一人一人が

幸せや生きがいを感じるとともに、地域や社会が幸

せや豊かさを感じられるものとなるよう、学校教育

を通じてウェルビーイングの向上を図り、さらに主

体性や創造力など１０年後の社会の形成者として基

盤となる資質・能力を育みたいと考えています。 

子供たちのウェルビーイングを高めるためには教

師をはじめとする学校全体のウェルビーイングが重

要となることから、国は地域・保護者の皆様へのリー

フレット（3ページ目に掲載）において「子どもたち

のよりよい教育のために、さらなる学校への協力」が

不可欠であるとおいて述べ、埼玉県でも「学校におけ

る働き方改革基本方針」を改定し、教員が心身ともに

健康であり、授業やその準備を始めとした専門性に

基づく教育活動に専念することで学校教育の質の維

持向上を図ることが「子供たちへのよりよい教育の

実現」につながるという考え方の下で「働き方改革」

を推進しております。この方針では、働きやすい職場

環境を確立するため、教職員の時間外在校時間等に

ついて具体的な目標が示されています。 

現在、美里中学校でも「働き方改革」に取り組んで

おり、教職員がより集中して子どもたちと向き合え

るよう、業務の見直しを進めています。子どもたち一

人一人が安心して学び、笑顔で過ごせる学校づくり

のためには、子どもたちはもちろん、教職員自身も心

身ともに健やかに働ける環境が欠かせません。 

その一環として、教育課程の効率化や ICT 活用の

工夫などにより、授業準備を充実させ質の高い学び

の提供に努めています。 

保護者の皆様には、すでに学校への欠席等のご連

絡や来校を平日の勤務時間（8:10～16:40）内にお願

いするなど、日々のご協力をいただいておりますこ

と、心より感謝申し上げます。 

次年度に向けては、学校行事や部活動の内容の見

直し、教育課程のさらなる効率化、部活動についても

子どもたちの健やかな成長と教職員の働きやすさの

両立を図るなど、子どもたちの成長を支える新しい

形を模索してまいります。これらの改革はすべて、子

どもたちにより良い教育環境を届けるための取組で

す。保護者の皆様には、今後ともご理解とご協力を賜

りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

美里中だより
学 校 教 育 目 標 

『学び 共感し 鍛え 10年後の社会を形成する生徒の育成』 

【目指す生徒像】☆自ら学びよく考えぬく生徒☆ものごとに共感できる生徒 ☆心身ともに健康で鍛えぬく生徒 

【目指す学校像】  一人ひとりが輝き、出番のある学校 

HP更新中 

 

（狭義の） 

健康 

福祉 幸せ・幸福 

happiness 

感情としての幸せ 



まちづくり中間発表を実施しました 

 １１月２１日（金）に２・３学年で取り組んでいる探究学習「まちづく 

り」の中間発表を行いました。当日は各グループの担当講師から、今まで 

の学習成果について助言をいただき、今後の「まちづくり」の進め方につ 

いて見通しをもつことができました。また、探究学習を連携している鹿島 

建設も来校し、中間発表の様子を参観していただきました。 

 

薬物乱用防止教室を実施しました 

 １１月２８日（金）に薬物乱用防止教室を実施しました。講師に学校 

薬剤師を招き、薬の働きや大麻の有害性、オーバードーズ（薬の過剰服 

用）の危険性についてお話をいただきました。危険薬物には興味本位で 

手を出さず、自分を守るためにも断る勇気を持つことを学習しました。 

また、PTA生活安全部の方にも参加いただきました。 

 

ホームページ制作（１学年）を実施しました 

 １２月１０日（水）に川越校外学習のホームページ制作を実施しまし 

た。１学年は川越校外学習探究発表をホームページで行うため、準備を 

進めています。当日はライフイズテックの講師を招き、制作を進めまし 

た。ホームページ制作の理論的部分は技術・家庭科の授業で学び、制作 

部分は総合的な学習の時間で実施しています。２月の授業参観で成果を 

発表する予定ですので、ご参観お願いいたします。 

 

書きぞめ（全学年）と租税教室（３学年）を実施しました 

 １２月２日（火）～１１日（木）書きぞめの指導を学校運営協議会卜部様、１２月１０日（水）租税教室を

美里町税務課中山・中島様を招き実施しました。ご指導ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 木 17 土

2 金 18 日

3 土 19 月

4 日 20 火

5 月 21 水

6 火 22 木

7 水 23 金

8 木 24 土

9 金 25 日

10 土 26 月

11 日 27 火

12 月 28 水

13 火 29 木

14 水 30 金

15 木 31 土

16 金 生徒会朝会（給食委員）、リーダーシップ講座

B（学年の日・部活休養日）

B

A43年期末テストワーク強化週間（～14日）

１年川越校外学習  （学級の日・部活休養日）

B

B人権週間（～2/6）

県公立出願電子申請（～2/10）

給食片付け強化週間（～23日） B

１月の予定 予定は今後変更することもあります。A日課,B日課の日程についてはHPに掲載しています。

１月 １月学校行事等 日課日課 学校行事等

生活アンケート、生徒評議会、自転車点検

3年私立入試中心日、（実行委員の日・部活休養日）、（ふれあいデー）

特別

B

３学期始業式　避難訓練

給食開始、全学年実力テスト、第3回専門委員会（生徒会の日・部活休養日）

成人の日

元旦



さらなる学校へのご協力をお願いします

教師を取り巻く環境

文部科学省・教育委員会・学校の取組2

更に取組を進めていくためには、これらの取組に加え、地域や保護者の皆様のご協力が不可欠です！

ご協力いただきたいこと3

いじめの重大事態の発生
件数(小中学校)

H25 R5

153件

1,039件

約6.8倍

教師が子供にもっと向き合えるように
する必要があります！

※ 教職員とのより良い関係づくりにご配慮ください
適切な

表現・声量
怒鳴るなどの行動は

お控えください

適切な時間内
の御相談

ご相談は定時内に
過度に長時間の御相談は

お控えください

1

厳しい勤務実態

働き方改革を進める
ための仕組み作り

過度な要求 学校ができないこともある
ことをご理解ください

SNSでの
拡散

先生や子供を傷つける
SNS投稿はお控えください

教職員定数の改善

支援スタッフの充実
教職調整額の引上げ

コミュニティ・スクールなどを通じ、学校運営に参画いただく

学校以外が担うべき業務の役割分担の見直しへのご協力
（登下校の見守り、学校ボランティアへの応募 など）

学校行事や業務の見直しへのご理解

子供たちへのより良い教育のために

平均時間外在校等時間は地方公務員の
一般行政職の約３倍（R4:月約47時間）

（令和6年に小学校で2.2倍）

地域・保護者
の皆様へ

学校へのご理解・ご協力

いつもありがとうございます

臨時講師等が確保できない

「教師不足」
採用選考試験の倍率は

過去最低

子供の

スマートフォン、テレビゲーム
の使用時間が増加

いじめなどの

課題が増加

R3 R6

小学校 2時間8分 2時間48分 40分増

中学校 3時間2分 3時間44分 42分増

※平日１日あたりの平均
※スマートフォン、テレビゲームの使用時間の合計


