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 空を見上げると雲が高いところにあり、さわやかな風が感じられる秋になりました。スポーツの

秋、食欲の秋、芸術の秋と、なにをするにもよい季節です。これまでできなかったことにもチャレ

ンジできそうですね。 

 だんだんと昼と夜の気温差が大きくなっていますので、風邪などひかないように体調管理に気を

つけましょう。 

美里町立美里中学校 

保健室 

令和７年 10 月１日発行 

 

今年の 4 月に実施した

視力検査の結果です。 

4月の時より黒板が見に

くくなった、、と思う人

はぜひ、保健室に来て視

力検査を行いましょう。 

10月10日は 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


