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「定期健康診断の結果」を配付します 

いよいよ、みなさんお待ちかねの夏休みがやってきます。すでに家族や友達と出かける計画などを

たてている人もいるかもしれません。学校がお休みになると、ついつい気が緩んでしまいがちですが、

生活リズムをくずさないよう、早寝早起きを心がけ、朝ごはんもしっかり食べるようにしましょう。

暑さが厳しいので、熱中症対策も忘れないでください。８月２６日（火）元気な姿のみなさんに会え

るのを楽しみにしています。 

１学期に実施した健康診断の結果と成長の様子を明日配付しますので、ご確認ください。 

１、２年生は確認後、押印又はサインをし、８月２６日（火）に学校に返却してください。 

３年生については、学校への返却は必要ありません。ご家庭で保管してください。 

去年の結果と見比べて、何か変わったことは？また、受診の対象にはならなかったものの、

気になるところはないでしょうか。そうした部分に注目し、いまの状態をしっかり把握したう

えで、自分の心と体について考えるきっかけにしてほしいと思います。 

 

 １学期に行われた健康診断の結果、異常がみられた人には「治療のおすすめ」を出していま

す。普段はなかなか病院へ行く時間が取れないかもしれませんが、夏休みは時間に余裕があり

ます。この機会に受診をしましょう。 

 特に、美里中では「むし歯治療率 100％」を目指しています。むし歯は早期治療がとても大

切です。担任や部活動顧問から生徒本人にも予約日の確認をします。次の予約日がいつなのか

把握しておいてください。 

 むし歯を治して、快適な生活を送りましょう。 



 

  
 夏休みも、「早寝・早起き、朝ごはん、適度な運動」など規則正しい生活を心掛けて、元気に夏休みを過

ごしましょう。 

 
ふだんと同じ 

リズムで生活をしよう 

 

 
１日３食 

きちんと食べよう 

 
夏休み中も 

身体を動かそう 

こまめに 

水分をとろう 

部活動やクラブチーム

の練習に参加しよう 

 

健康で楽しい夏休みにしよう！ 

 

 冷たいものを 
取り過ぎない 
ようにしよう 

 
スマホやゲームは 

時間を決めてやろう 

 

 

 
１日 3回 

歯みがきをしよう 

 


