
部名 ソフトテニス部 

年間目標 

ソフトテニス部のミッション 

ソフトテニスを通して自分を変えること。自ら考えて主体的に

行動できる人になること。 

ソフトテニス部のビジョン 

学年ごとにミーティングで決定 

主な活動予定 

【４／１９現在】 

 

４月 ◎県北大会（東松山）【個人戦２ペア】 

５月 藤岡杯（庚申山）【個人戦１０ペア】 

６月 
◎学校総合体育大会郡市予選（遺跡の森） 

【団体戦２チーム】【個人戦８ペア】 

７月 通常練習 

８月 
藤岡杯（庚申山）【団体戦１チーム】 

県北新人戦（くまがやドーム）【個人戦４ペア】 

９月 
◎新人体育大会郡市予選（遺跡の森） 

【団体戦２チーム】【個人戦８ペア】 

１０月 ◎美里杯（遺跡の森）【団体戦１チーム】 

１１月 タジマヤ杯（華蔵寺公園）【団体戦１チーム】 

１２月 
ジュニア審判員認定講習（本庄東中）【１年生対

象】 

１月 
◎郡市対抗学年別大会郡市予選（若泉公園）【個人

戦全ペア】 

２月 通常練習 

３月 
ダンロップカップ（秩父ミューズパーク）【団体戦

２チーム】 

※ ◎印がついているものが５大会です。 

※ 大会の時期、場所、出場ペア数等は変更される可能性があります。 

※ 新たな大会が日程に入る可能性があります。 

通常練習日のシステム 

全体練習→木曜以外の放課後と休日…個人で練習メニューや課題を決めて練習 

 

曜日 月 火 水 木 金 休 

午後 全体 全体 全体 休み 全体 全体 

 


