
 

技能科 1時間目 ２時間目 3時間目 4時間目 

６月１３日(木) 保健体育 技術 美術 音楽 

日 科目 〇出題範囲(教科書・ワーク類) 備考 

６ 

月 

１３ 

日 

(木) 

保
健
体
育 

〇【体育分野】 
・新体力テストについて P.330～333 
・陸上競技（ハードル走） 
・器械運動（マット運動） 
・水泳 P.86～89 
【保健分野】 
生活習慣病～早期発見・回復  
P.76～82 
【体育理論】 
運動やスポーツの体と心への効果  
P.60～63 
【スポーツに関する時事問題】 

 

⚫ 体育分野、保健分野ともに教科書のページを確認
しながら学習をすすめる。 

⚫ 保健分野については授業プリントも参考にする。 
⚫ 直近のスポ―ツニュースを確認しておく。 

【提出物】 

終了日  

提出日 

 

技
術 

〇教科書 P.９０～１０２、Ｐ.１０４ 
       Ｐ.112～１１７ 
・生物育成の技術 
・生物育成の管理 
・動物を育てる技術と工夫 
・土の準備と肥料、農薬の使い方 
・作物を育てる時の作業 
○ワークＰ.４２～４５、Ｐ.４６の１， 

Ｐ.４８～５０、Ｐ.５２、Ｐ.５４～５７、Ｐ.６４ 

⚫ 教科書の内容を、よくワークで確認しながら学習す

る。 

【提出物】  ハンドノート（技術分野） 

終了日  ６月１２日（水） 

提出日 

６月１３日（木）帰りの会終了後 

美
術 

〇レタリングのデザイン 

  当日指定された文字を拡大レタリング

し、その文字の中を色鉛筆でアイディア豊

かにデザインする。また、その作品につい

て、鑑賞の観点からていねいに解説する。 

 

⚫ レタリングのデザイン作品として仕上げる。 

⚫ 色鉛筆を５色以上使用し、色は濃く塗る。その文字

から受けるイメージをオリジナルキャラクターやイラ

ストでデザインする。模様のみは大幅ポイントダウ

ン。オンリーワンを工夫する。 

☆当日の持ち物 

色鉛筆（１２色以上）・定規・コンパス・筆記具 

⚫ ※注意…当日、道具の貸し借りはできません 

【提出物】 

終了日   

提出日   

音
楽 

【歌唱】 

・校歌 

・翼をください 教科書 P.14～16 

            ワーク P.49 

【器楽】 

・アルトリコーダー 教科書 P.21 

【鑑賞】 

・J.S.バッハ《フーガ ト短調》 

教科書 P.40～41 
ワーク P.2～5 

⚫ 校歌の歌詞 

⚫ 楽譜に記載されている音楽記号の読み方と意味 

⚫ アルトリコーダーの奏法について 

⚫ 鑑賞については、授業中に話したこと、ワークブック 

を復習しておいてください。 
⚫ 音楽のきまり ワーク P.55 4⃣ 5⃣ P.56 6⃣ 

【提出物】 

終了日  

提出日  


