
７　月　分　学　校　給　食　献　立　表    　  美里町立美里中学校

給食目標：美しいはし使いで食べてみよう　～１０日から１４日はチャレンジ期間です～
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調理法を知ろう【茹でる】 もずくは海藻です調理法を知ろう【揚げる】

七夕献立です！スタミナ丼の具をごはんにのせよう スラッピージョーをパンにはさもう 夏野菜はどんな野菜？調理法を知ろう【炒める】

ブルーベリーの旬はいつ？具だくさんの焼きそば！

　

調理法を知ろう【焼く】 調理法を知ろう【煮る】

夏野菜
なつやさい

は、水分
すいぶん

やビタミン・無機質
むきしつ

がたっぷり含
ふく

まれています！

ごはん

金 ＦＲＩ
みそしる

みそしる

月 ＭＯＮ

れんこんと

鶏の炒め物

みそ野菜

炒め

アルファベットスープ

トマトスープスパゲティー

火 ＴＵＥ 水 ＷＥＤ 木 ＴＨＵ

ごはん

切り干しの

スタミナ丼具

はちみつパン

レバーの

カレー風味揚げ

ピザポテト

ごはん 豆腐と

麩のみそ汁

いか

ナゲット

ブロッコリーサラダ
（柑橘

ドレッシング）

コーンスープ

キャベツのサラダ
（フレンチドレッシング）

えのきのみそ汁

塩から揚げ

冷凍

みかん

星型
ハンバーグ

ごはん 七夕汁

あじフライ

ごまドレッシングサラダ

（ごまドレッシング）

ピタパン
スラッピージョー

ごはん

肉うどん汁

牛乳牛乳 牛乳牛乳牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

地粉うどん

もずくスープ

夏野菜カレー

とうもろこし
牛乳

＊お知らせ＊

７・８月はおにぎりの日は
ありません。

次の給食は８月２９日（火）

ごはん

野菜の

すり身焼き

フルーツ杏仁豆腐

さきたまボールパン

すまし汁

ふりかけ

焼きそば

牛乳 飲む

ヨーグルト

チーズ

ブルーベリー

カップケーキ

七夕

フルーツ

ゼリー

きゅうりのサラダ
（中華ドレッシング）

クロワッサン

グリーンサラダ
（玉ねぎドレッシング）

牛乳

フランクのケチャップかけ

さくさくサラダ
（和風

ドレッシング）

ごはん

いちごクレープ

マーボーなす

肉団子の
甘酢あん

鮭のチーズ焼き

チャレンジ

期間！！


