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給食目標　：　給食の準備をきちんとしよう

給食スタート！！ 春にとれるキャベツを何と呼ぶ？ 「たけのこ」の旬はいつ？ 手作りトマトソースをかけます

人気のマーボー豆腐！ パンにはさんで食べましょう

手作りミートボールグラタン野菜を食べましょう レバーは鉄分が豊富

ヨーグルトはカルシウムが豊富 パプリカはビタミンⅭがたっぷり 具だくさんなラーメンの汁です

　

 

シャキシャキ食感のれんこん カレー味のタンドリーチキン

金 ＦＲＩ
みそしる

おにぎりこどもパンスライス

月 ＭＯＮ

たけのこ
ご飯の具

中華麺

おにぎり

海藻

サラダ

ココア揚げパン

ごはん

毎週水曜日は「おにぎりの日」

おにぎりは１～２個くらいが適

量です。おにぎりの中身は「梅

干し」のみ、海苔は巻いても巻

かなくても、自由です。

牛乳 牛乳

牛乳飲むヨーグルト

ポトフ

ミネストローネ

生揚げとキャベツの旨煮 春野菜のみそ汁

火 ＴＵＥ 水 ＷＥＤ 木 ＴＨＵ

筑前煮

バターロールパン

野菜碗

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

ブロッコリーの

チーズサラダ

牛乳

鮭の塩麴焼き

ごま和え

ショウロンポウ

ごはん

豆腐とわかめの

みそ汁

鶏の

はちみつ焼き

ごはん

即席漬け

さばのソース煮

コンソメスープ

グリーン

サラダ

牛乳
キャベツ

サラダ

ココア

ごまみそラーメン汁

すまし汁

厚焼きたまご

レバーの

ごまだれ

ごまドレッシング

和え

ハンバーグトマトソース

ナムル

白身魚

フライ

ポークカレー

れんこんと

鶏の炒め物鶏の

から揚げ

彩り

サラダ

たくあんサラダ

ツイストパン

牛乳 牛乳

きゅうりの

香り漬け

マーボー豆腐

彩の国

肉まん

お祝い

いちごゼリー

おにぎり

ミートボール

グラタン

アルファベットスープ

ごはん

牛乳

フランクの

ケチャップかけ

ごはん

ヨーグルト

牛乳

はちみつパン

タンドリー

チキン

アスパラ

サラダ

コーンクリームスープ

ひじきのり

チーズ


