
 

 

長かった夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みは楽しく過ごすことができましたか？

夏休み気分が抜けないという人も、学校の生活リズムに戻して、体調を整えていきましょう！ 

まだまだ暑い日が続きます。体育祭の練習も始まります。熱中症対策をしっかりと行い、元気に

２学期を過ごせるようにしましょう。 

正しい処置をするために、自分のけがの状況や症状を伝えることはとても大切です。次のこと

をしっかりと自分の言葉で説明できるようにしておきましょう。 

９月９日は“救急の日” 
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学校の HP にカラー版が

載っています。 

ほけんだより 

 
①いつ    ②どこで     ③どこが（受傷部位や症状があるところ）  

④どんなふうにけがをしたのか  ⑤どんなふうに痛いのか 

早くて正しい手当が、早い回復につながります。 

 

答えは裏面にあります。 



 

保護者の皆様へ 

健康診断の治療勧告書をもらい、夏休み中に治療した場合は、治療勧告書の提出をお願いしま

す。また、夏休み中に学校でけがをした場合は、スポーツ振興センターの用紙をお渡ししますので、

保健室までご連絡ください。 

その他、なにかありましたら、いつでも保健室にご連絡ください。 

 

９月１日は“防災の日” 

 

 まだまだ暑さが残る９月。だるさや疲れを感じたら、それは夏の疲労が残っているのかも。

そんなときは、自分なりの工夫で体調を整えましょう。おすすめのポイントは次の通りです。 

 

・生活リズムを見直す （早寝早起き、朝ごはん） 

・予定を詰め込みすぎない （ゆったりモード） 

・ぐっすり眠る （寝る前にスマホ・パソコンは見ない） 

・お風呂にゆっくり浸かる 

・冷たい清涼飲料水やアイスを摂りすぎない 

 

 自分の健康を守るのは、自分です！だるさや疲れは、「休みたい！」という体からのメッ

セージです。体をいたわってあげてください。 

美里中学校の AEDは、職員室校庭側にあります！！ 

（表面）クイズの答え 

鼻血→下を向く やけど→すぐに冷やす すりきず→よく洗う 

つきゆび→動かさずよく冷やす 打撲・捻挫→動かさずよく冷やす 救急車→119番に通報 


