
 

  

実施日 対象 項目 時間 

５月 11日（木） 1年、２年１組、２年２組 歯科健診 ９：００から 

５月 16日（火） １年、２、３年抽出 耳鼻科検診 13：30から 

５月 26日（金） １年、２、３年抽出 眼科検診 13：30から 

５月 29日（月） １年 内科検診 13：40から 

６月 1日（木） 
２年３組、３年１組、 

３年２組、３年３組 
歯科健診 ９：００から 

６月 ５日（月） ２年１組、２年２組 

内科検診 13：40から ６月 ６日（火） ２年３組、３年１組 

６月 19日（月） ３年２組、３年３組 

新年度が始まっておよそ１ヶ月。クラスや部活動など新しい環境や周りとの関係にも徐々に慣れてきた

ころではないでしょうか。しかし、その一方、緊張がとけたことで、心身の疲れが出るころでもあります。

今後は林間学校や修学旅行など大きな行事も控えています。ゴールデンウィークなども活用して、それぞ

れ自分にあった方法でうまくリフレッシュして疲れを癒してください。 

学校のHPにカラー版 

が載っています。 
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まだまだ健康診断続きます！ 
５・６月の健康診断日程 

【将来につなげる！健康診断】 

 健康診断を受けた後は必ず結果が届きます。結果を確認して終わりではなく、治療するために

医療機関を受診したり、生活習慣を見直したり自分の健康について考えてみてください。 

 



 

 

しっかり睡眠をとる 朝ごはんを食べる 水分をこまめにとる 運動するときは、 

こまめに休息をとる 

熱中症に注意 
熱中症といえば、真夏の暑い時期と思われがちですが注意が必要なのは気温が急に高くな

るこの時期です。暑さに慣れていないため体調を崩しやすくなります。今からできる熱中症

対策をしていきましょう。 

熱中症を予防しよう！ 

寝不足の場合、疲れが

とれず、身体の調子が

悪くなりやすいです。 

朝ごはんを食べない

と、身体に必要な水分

や塩分が足りなくな

り、熱中症になりやす

いです。 

 

「喉が乾いたな」と

感じた時には、もう

水分が足りなくな

っています！ 

無理をしないことが

大切です。 

 

経口補水液って何？ 

・身体から失われた水分や塩分を速やかに吸収・補給できるようにナトリウム

やブドウ糖を最適なバランスで配合した飲料です。ＷＨＯも推奨しています。 

・市販のスポーツドリンクよりも塩分が多く、糖分が少ないので小腸から吸収

されやすく、熱中症の予防や治療に適しています。 

 


