
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その１】 マスクをつける 

インフルエンザウイルスは 

マスクを通り抜ける小ささです。 

しかし、ウイルスを含んだ飛沫（鼻水や唾液）

をとらえることで予防につながります。 

 

 

【その２】 鼻と口をおおう 

せき・くしゃみをするときは、ティッシュなど

で鼻と口をおおいます。使ったティッシュはビ

ニール袋などに入れて口を閉め、ごみ箱へ捨て

るようにしましょう。 

 風邪やインフルエンザが流行する季節となりました。美里中

学校では、まだインフルエンザの生徒は出ていませんが、保健

室で体調不良を訴えて来室する生徒が出てきています。朝の健

康観察をしっかりして、体調が悪い時には、無理をせず自宅で

休養するようにしましょう。 

 

美里町立美里中学校 

保健室 

２０２０．１１．１２ 

せきエチケットで「かからない」「うつさない」 
せきエチケットとは、感染拡大を防止するためのエチケットです。まずは、「かからな

い」、そして、もしかかってしまったらできる限り周りの人に「うつさない」よう、次の

ことに気をつけましょう！ 
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【その３】 とっさの時は衣服でカバー 

急なせき・くしゃみは、できるだけ服の袖や上着の

内側で鼻と口をおおいます。とっさに手でおおった

時は、石けんでしっかり洗いましょう。 

 

せきやくしゃみはどのくらい飛ぶの？ 
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せき 

約２ｍ 

くしゃみ 

約３ｍ 

マスクや手で押さえないで、せ

きやくしゃみをした場合、こん

なにもウイルスが飛んでいきま

す！！せきエチケットを守って

感染症を予防しましょう。 



 

 

 １１月８日は、い（ち）い（ち）は（ち）の語呂合わせで「いい歯

の日」と制定されています。この機会に歯や口の健康を改めて確認し

てみましょう！！ 


