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子どもの声に耳を傾けて 

 新学期を迎え、新たな目標を見つけて目を輝かせて学校生活を送っている子どもがいる一方で、生活のリズ

ムがつかめずにいる子どもたちも見かけます。 

 長い長い夏休みに身についてしまった生活リズムを取り戻すのは難しいものです。我々大人の世界でも、長

い休みの後にはやる気が起きないこともあります。子どももこれは同じです。ここはひとつ、子どもの立場に

立ってこのような状態に陥っている子どもの気持ちを想像してみましょう。とかく、大人は「学校へ行かない、

行きたくない」という現象を重要視し、その要因となっていることの解決にはあまり目を向けずに解決の方法

を探ろうとしがちです。保護者としては、何とか子どもを学校に行かせなくてはならないという思いがあれば

当然のことです。かつての私もそうでした。しかし、自分の娘が不登校になり、それを乗り越える経験をする

ことで、自分が変わらなくてはならないことに気づき、今は過去の経験として良かったと思っています。その

経験から分かったことは、たとえ原因だと思われるものを見つけても、そこにアプローチしただけでは問題が

解決できず、原因と思われるものは「きっかけ」に過ぎず、本質的な原因は別にあることです。重要なのは子

ども自身の「問題を乗り越える力」を引き出すことです。 

 令和４年度の文部科学省調査によれば、全国の小中学校における不登校児童生徒数は約２０万人にのぼり

ました。在籍児童生徒に占める割合は約５．９８%ですから、平均すると１クラスに２人、不登校の子がいる

ような計算です。 

そして、その理由の上位を挙げると、 

①本人にかかる状況（６３．６%） 

②いじめを除く友人関係をめぐる問題（１０．６%） 

③家庭にかかる状況（８．８％） 

④学業の不振（５．８%）と続きます。 

また、４．８%の子どもはどれにも該当しない（理

由が不明なものを含む）ことが理由になっていま

す。いま目の前の子どもたちがどんな思いをしてい

るのかを知るには、まずは会話からです。決して 

言ったことを否定しないようにすれば、次第に子どもは心を開いて、心の内を言葉で表現し始めるのではない

でしょうか。後悔をしない、させないためにも今を大切にしてみてください。理由が不明な４．８%の子ども

たちこそ、このようなフォローを必ず求めています。また、株式会社スダチの小川涼太郎さんはその著書で再

登校に導ける「５つの条件」を以下のように示しています。参考にしてみてください。 

①子どもの自己肯定感を高める  ②正しい生活習慣に戻す  ③正しい親子関係を築く   

④考える時間を与える  ⑤しなやかな考え方を教える 

「不登校の９割は親が解決できる」（2024.PHP研究所.小川涼太郎）引用 

 本校でも、スクールカウンセラーが定期的に相談を受け付けております。お困りのことがあれば学校にご相

談ください。一緒に考えましょう。 

学 校 教 育 目 標 

『学び 共感し 鍛え 10年後の社会を形成する生徒の育成』 

【目指す生徒像】☆自ら学びよく考えぬく生徒☆ものごとに共感できる生徒 ☆心身ともに健康で鍛えぬく生徒 

【目指す学校像】  一人ひとりが輝き、出番のある学校 

HP更新中 

 

文部科学省 HPから 



避難訓練（不審者対応）実施 

８月２７日（火）に児玉警察と連携し不審者対応を想定した避難訓練を実施しま

した。校内に侵入した不審者に教職員が対応し、生徒は教室にバリケードを作り安

全を確保しました。全体指導で、さすまたや机・イスなどを使った身の守り方につ

いて学びました。 

 

資源回収実施 

８月２４日（土）に第１回 PTA 資源回収を実施しました。暑い中ご協力ありがとうございました。おかげ

さまで、収益金が¥802,116（資源回収 ¥468,316＋補助金 ¥333,800）でした。よりよい教育活動に向け活用

させていただきます。第２回 PTA資源回収は１２月１４日（土）です。ご協力をお願いいたします。 

 

リーダーシップ講座 第２回（１年生対象）、第５回（２・３年生対象）実施 

９月６日（金）にリーダーシップ講座を実施しました。１年生のテーマは「多数決で決めていい場合」「人

をその気にさせる技術」、２・３年生のテーマは「ブレストで大量のアイデアを集め整理する」について学習

しました。体育祭や合唱コンクールなどの学校行事や日々の授業の中で実際に発揮する生徒の姿をご覧くだ

さい。 

 

第３回生徒評議会を開催しました 

９月４日（水）に第３回生徒評議会を開催しました。今年度から発足した「生徒

評議会」は生徒会本部役員と各クラスの学級委員が構成メンバーとなり、学校の諸

問題について話し合っています。今回の評議会では「校則見直し」に向けて具体的

な案を練っている様子が見られました。 

 

新ジャージの胸のマーク案が決定しました 

新ジャージの胸のマークに関するアンケートを生徒に実施しました。結果から

（右の写真）をベースにすすめてまいります。 
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新人戦予備日 生活習慣指導(1-2)

開校記念日 新人戦予備日　第2回郡市校長会テスト（3年）部活休養日 （学年の日・部活休養日）郡市駅伝競走大会予備日

新人県大会激励会 生活習慣指導（2-2)

スポーツの日

A5

第2回学校運営協議会 生活習慣指導(2-1)

特別

特別

B

中間テスト1日目 1年ウインドブレーカー販売 8:00

中間テスト2日目

（生徒会の日・部活休養日）

第2回PTA理事会 18:30- 新人陸上県大会

新人陸上県大会

１０月の予定 予定は今後変更することもあります。A日課,B日課の日程についてはHPに掲載しています。

１０月 １０月学校行事等 日課日課 学校行事等

第54回体育祭 （部活休養日） 特別

体育祭予備日　英検実施

テスト前部活動中止期間（-9日）

美里町温かい心を育む講演会

生活習慣指導（3-2)

生徒会役員改選 （実行委員会の日・部活休養日） ふれあいデー

教育相談・フリー参観開始（～10/31)　生活習慣指導（3-1)

B

特別

特別

特別生活習慣指導（3-3)

生徒会朝会（引継式）

特別

特別

生活習慣指導(1-1)

生活習慣指導(1-3)（学級の日・部活休養日）

月曜A5

郡市駅伝競走大会

 


