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今年を振り返る 

 これから年末年始を迎えるわけですが、公益財団法人日本漢字能力検定協会が今年の漢字を１２月１２日

（月）に京都市・清水寺で「戦」と発表しました。ロシアのウクライナ侵攻により、「戦」争の恐ろしさを目

の当たりにし、円安・物価高による生活上での「戦」い、スポーツでの熱「戦」・挑「戦」も注目された一年

でした。 

 年の終わりに、これまでの学校生活や学習活動、友人関係を振り返ることは重要です。本校では、振り返

り活動に着目した「自らの考えをアウトプットできる生徒の育成～振り返り活動における指導方法の工夫～」

を研究主題として学校研究を行ってきました。ことあるごとに振り返りが行われてきたことは生徒が実感し

ているものと思います。近年、内省・リフレクションが会社における社員の自律性の促進や組織としての生

産性向上など、人材育成の分野でも役立つ力として世界中に広がっており、日本でも、経済産業省が平成 

３０年に提唱している『人生１００年時代の社会人基礎力』において、“キャリアを切り開いていく力” 

の一つとして盛り込まれています。「内省」の目的は、自分の全ての経験から学びを得て、未来の意思決定と

行動に活かしていくことです。つまり「内省する」とは、あらゆる経験を「今後の人生のヒント」として客

観的に振り返り、再び同じような事態に出会った時に、どのように対応していくかについて考えていくとい

うことです。 

 この年末年始は、家族で話す時間を十分にとり、ゆっくり生徒の今年の生活や行動を「診断・評価」する

ことを支援し、新しい年を迎えるに当たって準備を促してほしいと思います。計画通り達成できなかった理

由は何か、どのようにすれば改善できるのか、自分で改善策を見つけ出し取り組む努力を続けることが生涯

において重要です。 

 また、『幸せに関するハーバード大学による７５年もの追跡研究』によれば人間関係と健康に関して 

「人との良い関係が人を幸福にし、健康を維持されるということ」 

「周りとの関係の質が重要である」 

「良い関係は身体の健康だけでなく、脳も守ってくれる」 

ということが報告されています。 

年末年始は、保護者の友人や親戚、近所の人間関係や付き合い方から子どもが学ぶ重要な機会となりま

す。 

 

学力向上に係る校内研修 

１２月５日（月）に外部から指導者を招き学力向上に関する校

内での研修を行いました。今年度は、「自らの考えをアウトプッ

トできる生徒の育成～振り返り活動における指導方法の工夫～」

を研究主題として取り組んでいます。全職員が授業研究部、シン

家庭学習部、調査研究部の３部会に分かれて研究しています。授

業研究部は授業での発問、シン家庭学習部はタブレットを活用し

た家庭学習について、調査研究部はアンケートを通じて生徒の変

容についてそれぞれ研究しています。３部会が連携し生徒の振り

返り活動を充実させ、生徒が自主的に学ぶ態度を育み、学習意欲

の向上を目指しております。 

学 校 教 育 目 標  

『学び 共感し 鍛え 10年後の社会を形成する生徒の育成』 

【目指す生徒像】 

 ☆自ら学びよく考えぬく生徒☆ものごとに共感できる生徒 ☆心身ともに健康で鍛えぬく生徒 

 



新入生説明会 

１２月１日（木）に来年度への新入生に説明会を行いまし

た。小学校６年生が１年生のクラスに入り授業を参観しまし

た。小学校６年生に美里中の生徒が真剣に学習している姿を見

せることができました。 

 

女子生徒のスラックスの導入について 

１２月１日（木）から防犯・防寒対策への対応として、女子生徒の制服において、

これまでのスカートに加えて、スラックスの導入をすることとしました。着用を希望

する場合は、取扱店の大島商会またはベイシア寄居北店にご相談ください。 

 

給食指導を充実します 

授業で得た学びを教科横断的な視点で実践する場として

給食があります。生徒が給食を通してマナーや健康に良い

食事のとり方など望ましい食習慣を身につけるために、給

食委員と担任が準備、会食、片付けの場面での取組を始め

ました。 

例えば、準備では、「ランチョンマットを用意できてい

るか」、会食では、「苦手なものでも一口は食べているか」

などについて全員が達成できるように取り組んでいます。 

 

タブレット端末の持ち帰り学習について 

授業での活用に加え、自己学習において、冬休みの宿題から家庭における自己学習での活用をいたしま

す。生徒自身が ICTを「文房具」として自由な発想で活用できるよう環境を整えてまいります。今後、長期

休業日及び土日週休日には基本的に持ち帰りを実施します。 

 

学校評価アンケートへの御協力ありがとうございました 

１１月２日（火）に依頼した学校評価へのご協力ありがとうございました。本日、マチコミにて結果を送

付いたしました。また、HPにも載せておりますのでそちらでもご確認できます。 

1 日 17 火

2 月 18 水

3 火 19 木

4 水 20 金

5 木 21 土

6 金 22 日

7 土 23 月

8 日 24 火

9 月 25 水

10 火 26 木

11 水 27 金

12 木 28 土

13 金 29 日

14 土 30 月

15 日 31 火

16 月

（学級の日・部活動休養日）ふれあいデー　B日課

（学級の日・部活動休養日）　B日課

私立高校入試中心日

元日

1月

1月の予定 　　諸事情により予定を変更する場合がありますのでご了承ください。

1月 学校行事等 学校行事等

生徒会朝会（給食委員）

成人の日

3学期始業式　避難訓練

給食開始 全学年実力テスト

第3回専門委員会　（学級の日・部活動休養日）　B日課

※B日課は朝読書、清掃なしの日課で15:20帰りの会終了です。  
美里中学校のホームページは、右の QRコードからも学校だよりをご覧になれます。 

 


