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自立に向けた適切な対応～１８歳成人に変わるにあたって～ 

４月１日から、成人年齢が１８歳に「引き下げ」られました。４月１日に１８歳、１９歳の方はその日から

「新成人」となりました。「成人」の定義が明治時代以来、１４０年ぶりに変更されるため、社会にとっても

大きな変化が予想されます。この１８歳への引き下げには、近年選挙権が１８歳に引き下げられたこと、そし

て国際的にも成人年齢は１８歳が主流であることなどから、決められたものです。では、「成人」になると何

が変わるのでしょうか。民法が定めている成年年齢は、「一人で契約をすることができる年齢」という意味と、

「父母の親権に服さなくなる年齢」という意味があります。つまり、成年に達すると、親の同意を得ずに、自

分の意志で様々な契約ができます。 

ここで間違った理解をしないように気をつけたい。昨今はますます、子どもの時代が「大人になるための準

備期間」のように捉えられています。そうして「幸せの先送り」が進んでいきます。すると子どもたちは、自

分がいつ幸せを享受できるのか、一向に実感できない。「いま」の喜びを体感させることを忘れてはならない

のです。 

私は、子どもたちにとって今まで以上に学校と家庭が連携・協力した自立に向けての取組が重要になると考

えます。ここでいう「自立」とは、夏目漱石の言葉を借りれば、「自分はどう生きていくかを自分でつかみ、

しかも社会に適応していく体制と心構えが整う」ということです。ではどのようなことに気をつけるべきなの

でしょうか。「子どもの自立を遅らせるひと言・助けるひと言」の著者で、カウンセリングサービス所属心理

カウンセラーの大門昌代さんによれば、一般的には、子どもが自立する１８歳頃までに子どもから距離を置く

大きなチャンスは３回訪れるそうです。参考にしてみてください。 

以下は、時期とポイントです。 

１ 小学校に入ったとき 

（１）「先回り」するのはやめる 

（２）子どもの意見に耳を傾ける 

（３）自分の行動には自分で責任を取らせる 

２ 体に変化が現れ始めたとき（思春期） 

（１）「いっしょにお風呂」「持ち物チェック」は終わりに 

（２）異性への思いに無理に立ち入らない 

３ 高校に進学した時 

（１）親が望む進路を押しつけない 

（２）恋愛の話をするときは「大人 対 大人」として 

◎ どんな時期でも保護者自身の人間関係を充実させることが大切です。 

本校でも、生徒の自立に向けて教職員自身の人間関係を充実させること。保護者からの要望に対しても「本

人の想い」を尊重して対応することを心がけます。 

今回の法改正は、「若者の積極的な社会参加を促し、社会を活力あるものにする」という目標があります。

そのためにも、新しいルールを皆が把握し、新成人の“大人の始まり”の期間を社会全体でサポートするとい

う共通認識をもって対応する必要があります。 

 

 

学 校 教 育 目 標 

『学び 共感し 鍛え 10年後の社会を形成する生徒の育成』 

【目指す生徒像】☆自ら学びよく考えぬく生徒☆ものごとに共感できる生徒 ☆心身ともに健康で鍛えぬく生徒 

【目指す学校の姿】 「夢と志にあふれた活力ある学校」～我が子を通わせたくなるような学校～  



業務改善２年目を迎えて 

昨年度から取り組んでいる業務改善計画、業務改善ポリシー、１年目の成果をホームページに掲載していま

す。ぜひご覧ください。 

勤務時間は８：１０～１６：４０（途中休憩４５分を含む）です。欠席連絡等は昨年度途中からマチコミ入

力に変更しました。教育相談や連絡は勤務時間内にお願いします。 

 

来月から木曜日の日課が変わります 

５月最初の生徒が登校する木曜日、５月１２日から新しい木曜日課となります。働き方改革を受け、会議等

の時間を確保するために日課の変更を行います。昨年度の木曜日課をさらに変更します。今年度は朝読書なし、

簡単清掃、昼休みの短縮を行います。昨年度同様、木曜日は部活休養日・学級の日となります。日課が以下の

ようになりますのでご確認ください。 

登校・健康観察 ８：１０～ ８：２５ 給食 １２：３０〜１３：０５ 

朝の会 ８：３０〜 片付け・昼休み １３：０５～１３：２０ 

１時間目 ８：４０〜 ９：３０ ５時間目 １３：２０〜１４：１０ 

２時間目 ９：４５〜１０：３０ ６時間目 １４：２０〜１５：１０ 

３時間目 １０：４０〜１１：３０ 帰りの会 １５：１５〜１５：２０ 

４時間目 １１：４０〜１２：３０ 最終下校時刻 １６：４０ 
  

 

クールビズ実施について 

美里町では、地球温暖化の原因となる二酸化炭素を削減するため、「クールビズ運動」を今年度も実施しま

す。美里中学校においても率先行動として軽装を実施します。 

実施期間は、令和４年５月１日～令和４年１０月３１日です。 

1 日 16 月

2 月 17 火

3 火 18 水

4 水 19 木

5 木 20 金

6 金 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月

9 月 24 火

10 火 25 水

11 水 26 木

12 木 27 金

13 金 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月

31 火

５月の予定 　　諸事情により予定を変更する場合がありますのでご了承ください。

５月 学校行事等 ５月 学校行事等

授業参観　PTA総会（書面決議）

内科検診(3-3)

　憲法記念日

歯科健診9:00(1年,2-1)

　みどりの日

　こどもの日

学級の日・部活動休養日 通信陸上予選会

授業参観

通信陸上予選会（予備日）　林間学校事前指導

2年林間学校(-23)

内科検診(2-2,2-3)

内科検診(3-1,3-2), 全校朝会　英検IBA

2年振替休業日

埼玉県学力・学習状況調査（全学年）　

通信陸上予選会（予備日）

学級の日・部活動休養日　第2回専門委員会

学級の日・部活動休養日

　英語力を総合的に判定するテストです。埼玉県では、埼玉県教育振興基本計画において、中学校卒業段階で、生徒の割合を５割以上
が、英語力を英検３級等以上を達成することを目指しています。美里町では、今年も生徒の皆さんが『積極的に英語検定に挑戦・合格』でき
るように「Misato EIKEN Challenge（美里英検チャレンジ）」を実施します。

『英検IBA』とは

3年個人写真撮影

修学旅行事前指導　通信陸上（予備日）

３年修学旅行(-5/31)

教育実習（音楽-6/17)

 

 

美里中学校のホームページは、右の QRコードからも学校だよりをご覧になれます。 

 

 


