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教員の働き方改革を生徒の学校生活改革につなげる 

新年度がスタートして２週間が経ちました。１年生は新しい学校に、２、３年生は新しいクラスにそろそろ慣れ

てきました。少しずつ緊張から解放され、学校全体に活気が出てきたように感じる今日この頃です。 

今回は、まず視点を生徒に当てたいので、生徒向けに書きます。生徒の皆さんは、「学校の働き方改革」という言

葉を聞いたことがありますか。OECDの国際教員指導環境調査「TALIS2018」（48 の国・地域が参加）によると、日本

の小・中学校の先生は、一週間当たりの仕事時間が平均 56 時間で参加国・地域平均の 38.3 時間を大きく上回って

おり、日本は最も長い仕事時間です。また、気になるのは「職能開発活動の時間（先生が良い授業をするための研

修などの時間）」にかけている時間が中学校では、0.6時間と参加国・地域平均の 2.0時間を大きく下回っています。 

 生徒の皆さんはこのことを聞いて、どう感じましたか。皆さんが先生方と接する時間は基本的に朝 8 時 30 分から

の朝読書から始まって、下校の 16時 00分、部活などあれば 18時くらいまででしょうか。ですから、先生方は皆さ

んの見えるところでも 8 時間から 10 時間働いていることになります。その後、授業や学級のことなどで、20 時を

過ぎても仕事をする先生もいます。そんなに働いていたら疲れるんじゃないか。誰もが思うことですよね。でも、

先生方はそんな素振りを見せず、皆さんのために一生懸命です。「先生疲れているな」とみんなが感じないように、

先生方が「健康で美里中学校で元気いっぱいの先生」でいていただくため、今美里町教育委員会と学校は「先生方

の働き方改革」に取り組んでいます。例えば、部活動は週 1 日休養日、土日どちらかの練習はしないことも取り組

みの一つです。私は、先生方に健康で生き生きと働いていただくため、みんなにできることがあると思います。そ

れは「生徒の学校生活改革」です。皆さんの行動で先生方を煩わせることはありませんか。学校生活の中で、自分

たちで改善できることがないか考えてみましょう。学校は生徒と先生が創り上げていく場です。ぜひ、皆さんの改

革案を私に聞かせてください。 

保護者の皆様にお願いします。勤務時間が長時間に及ぶ傾向を否定できない実態が本校においても変わりがなく、

所属職員にはできるだけ作業を効率的に行い、勤務終了後には、できるだけ速やかに学校を離れるよう指導してい

ますが、実態は勤務時間を超えて勤務している教職員が多いのが現実です。そこで本校におきましても具体的な働

き方改革案を作成し、順次実行に移していきます。ご理解、ご協力をお願いします。 

 

対面式 ～生徒会長のことば～   

 １年生の皆さん、ご入学おめでとうございます。 

今回の対面式は、新型コロナウイルスの影響により、放送による「対面式」になってしまいました。とても残念

に思います。現在皆さんは、新しく出会うクラスメートや先生方など、初めてのことばかりで、戸惑うことも多い

かと思いますが、焦らず少しずつ慣れていってください。 

中学校生活はたった３年間しかありません。その３年間をどのように使うかは、他の誰かが決めるものではあり

ません。自分自身で決めるものです。何もせず、３年間過ごすのも、自分の未来を見据え３年間行動するのも同じ

時間です。何気なく３年間を過ごすのではなく、委員会に入ってみたり、部活動に入って活躍したり、思いきって

生徒会役員に立候補してみたりと、オリジナリティ溢れる大きな活動に１つでもチャレンジしてみてください。私

たちは、皆さん一人ひとりの活躍を期待しています。       生徒会長のあいさつより 

学 校 教 育 目 標 

『知・徳・体の調和のとれた豊かな人間性と主体性を身につけた生徒の育成』 

☆自ら学びよく考える生徒 ☆思いやりがあり助け合う生徒  ☆心身ともに健康で頑張りぬく生徒 

【目指す学校の姿】  “夢と志にあふれた活力ある学校” 

 
ピカリ 



３年生になっての決意 

 環境が変わり、最近は戸惑うことが多いけれど、クラスのメンバーや担任の先生に少しずつ慣れて行けるように

したいです。また、しっかり考えて言葉を選んだり、行動したりして、自分の言葉や行動に、責任を持てるように

しようと思います。 

 学習面では、家庭学習の質を上げられるように頑張りたいと思います。私は、先生から『学習は、量×質×意識』

であると教わりました。教科書や授業プリントを写すだけでなく、しっかりと記憶したり、後で見返した時に、す

ぐに理解できたりするような自分なりの学習法を見つけていきたいです。 

 生活面では、時間を守ることと、相手の目を見てあいさつすることを意識して過ごしたいです。 

２年生まで、私は時間を守って生活を送ることができたけれど、相手に対して下を向いてあいさつすることが多

かったです。あいさつは、人と自分がつながることのできる大切なものだと思います。しっかり相手の目を見てあ

いさつできるように努力したいです。そして、新しいことにチャレンジし、仲間を大切にし、仲間と一緒に楽しい

１年を過ごしたいです!!          ３年生の作文より 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校 HP 下の QR コードからも 

学校だよりをご覧になれます 

       

美里中アートギャラリーより 

1 土 15 土

2 日 16 日

3 月 17 月

4 火 18 火

5 水 19 水

6 木 20 木

7 金 21 金

8 土 22 土

9 日 23 日

10 月 24 月

11 火 25 火

12 水 26 水

13 木 27 木

14 金 28 金

29 土

30 日

31 月

５月の予定 　　諸事情により予定を変更する場合がありますのでご了承ください。

５月 学校行事等 ５月 学校行事等

　憲法記念日 中間テスト（1日目）　下校指導

　みどりの日 中間テスト（２日目）　３年個人写真撮影

　こどもの日

学級の日・部活動休養日 県学力学習状況調査（全学年）　学級の日・部活動休養日

２年林間学校説明会15:00 通信陸上郡市予選会

内科検診(1-1,1-2) 人権教育週間～6/12

放送朝会（校長講話）　英検IBA（全学年） 人権講話（１校時）

３年修学旅行

　『英検IBA』とは、英語力を総合的に判定するテストです。埼玉県では、埼玉県教育振興基

本計画において、中学校卒業段階で、生徒の割合を５割以上が、英語力を英検３級等以上

を達成することを目指しています。先日配布連絡したとおり、美里町では、今年も生徒の皆さ

んが『積極的に英語検定に挑戦・合格』できるように「Misato EIKEN Challenge（美里英検

チャレンジ）」を実施します。

３年修学旅行事前指導

巡回相談　学級の日・部活動休養日　専門委員会 ３年全国学力学習状況調査　学級の日・部活動休養日　ふれあいデー

1年心電図検査　テスト期間部活動中止～5/18

３年修学旅行～6/1

【お願い】 

１ 家での検温、健康観察票を忘れずに登校させてください。 

２ マチコミメールの登録を必ず行ってください。 

 

 

 


